
                       

安
心
で
き
る
良
い
姿
勢 

理
学
療
法
士 

山
下
大
輔 

「

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

」

（Rehabilitation

）
と
はre

（
再
び
、
戻
す
）

とhabilis

（
適
し
た
、
ふ
さ
わ
し
い
）
か
ら
成

り
立
つ
も
の
で
、
単
な
る
機
能
回
復
で
は
な
く

「
人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
の
回
復
」
や
「
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
」
が
重
要
で
、
そ
の
た

め
に
行
わ
れ
る
「
す
べ
て
の
活
動
が
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を

実
施
す
る
た
め
に
は
様
々
な
職
種
の
方
々
が

関
わ
る
チ
ー
ム
ケ
ア
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。 

「
安
心
で
き
る
良
い
姿
勢
」
を
作
る
（
ポ
ジ

シ
ョ
ニ
ン
グ
を
す
る
）
事
は
身
体
機
能
の
維
持
、

向
上
に
繋
が
り
ま
す
。
寝
て
い
る
姿
勢
の
中
で

も
仰
向
け
の
姿
勢
は
体
の
接
地
面
積
が
も
っ

と
も
大
き
く
安
心
で
き
る
姿
勢
で
す
。
寝
て
い

る
姿
勢
が
不
安
定
で
は
体
の
力
は
抜
け
ず
、
逆

に
体
を
固
め
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状

態
が
続
く
と
首
、
体
、
手
足
の
拘
縮
を
助
長
さ

せ
て
し
ま
い
、
立
つ
事
が
で
き
な
い
状
態
を
作

っ
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
を
提
供
す
る
際
に
は
、
寝
て

い
る
姿
勢
の
ど
こ
に
隙
間
が
で
き
る
の
か
を

想
像
し
、
そ
の
隙
間
に
適
し
た
ク
ッ
シ
ョ
ン
を

入
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
背
中
が
曲
が
っ
て
い

る
方
に
は
肩
か
ら
枕
を
入
れ
ア
ゴ
が
上
が
ら

な
い
よ
う
高
さ
を
調
整
し
ま
す
。
ま
た
、
膝
の

下
に
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
入
れ
る
際
は
痛
み
を
伴

わ
ず
に
で
き
る
だ
け
膝
を
伸
ば
し
た
状
態
に

す
る
事
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
全
面
に

大
き
く
広
い
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
入
れ
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
安
心
し
て
寝
て
い
ら
れ
る
姿
勢
を
提

供
し
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
い
ら
れ

る
と
曲
が
っ
て
い
た
首
、
体
、
手
足
が
自
然
と

緩
ん
で
き
た
り
、
険
し
か
っ
た
表
情
が
や
わ
ら

か
く
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
こ
う
し

た
全
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
日
常
的
に
行
っ
て
い

る
「
安
心
で
き
る
良
い
姿
勢
」
を
作
る
事
は
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
あ
り
、
私
た
ち
が
提
供

す
る
チ
ー
ム
ケ
ア
の
一
つ
で
す
。
今
後
も
ご
利

用
者
様
や
地
域
の
皆
様
に
貢
献
で
き
る
よ
う

尽
力
し
て
参
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ご
指
導
ご

鞭
撻
の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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職
員
紹
介 

  

職
員
２
名
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
記
事
で
す
。 

                

総
務
課 

営
繕 

川
嶋
金
治 

 

① 

前
の
職
種
が
、
天
候
に
左
右
さ
れ
る
こ
と
が

多
々
あ
り
、
で
き
れ
ば
転
職
し
た
い
と
思
っ

て
い
た
。 

② 

多
く
の
人
と
会
え
た
こ
と
、
遊
ん
だ
こ
と
、

出
か
け
た
こ
と
な
ど
色
々
な
触
れ
合
い
が

持
て
た
こ
と
。 

③ 

人
と
の
付
き
合
い
方
が
何
に
も
ま
し
て
難

し
い
で
す
。 

④ 

パ
ソ
コ
ン
に
関
す
る
こ
と
、
ワ
ー
プ
ロ
か
ら

Ｐ
Ｃ
に
代
わ
り
、
奥
が
深
く
な
っ
て
終
わ
り

が
な
い
こ
と
か
な
。 

⑤ 

誰
に
で
も
話
せ
る
よ
う
に
す
る
。 

⑥ 

ホ
ー
ム
の
外
の
人
か
ら
温
か
く
感
じ
が
良

い
と
言
わ
れ
る
と
こ
ろ
。 

⑦ 

い
つ
ま
で
も
、
話
し
相
手
が
欲
し
い
で
す
。 

⑧ 

考
え
な
い
で
す
。 

⑨ 

伊
東
四
朗
さ
ん
、
歳
を
重
ね
る
ご
と
に
渋
い

味
が
増
し
て
き
た
の
で
。 

⑩ 

推
理
小
説
に
没
頭
す
る
。 

⑪ 

近
く
て
も
遠
く
て
も 

い
い
の
で
軽
登
山 

（
尾
瀬
か
な
）
に
行
き
た
い
。 

 

 

大
峠
大
介
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

 

① 

職
員
の
鈴
木
ゆ
か
り
さ
ん
の
紹
介
で
す 

② 

ご
利
用
者
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た

時 

③ 

体
調
の
変
化
、
訴
え
に
気
付
け
な
い
時 

④ 

特
に
あ
り
ま
せ
ん 

⑤ 

ご
利
用
者
の
お
話
、
訴
え
を
聞
く
事 

⑥ 

自
然
が
豊
か
な
と
こ
ろ 

 

み
ん
な
優
し
い
と
こ
ろ 

⑦ 

仕
事
を
覚
え
る
、
腰
を
壊
さ
な
い 

⑧ 

健
康
を
維
持
し
て
い
た
い
で
す 

⑨ 

ダ
ウ
ン
タ
ウ
ン
、
有
吉
弘
行 

 

面
白
い
か
ら
好
き
で
す 

⑩ 

昼
寝
、
映
画
、
漫
画 

⑪ 

東
は
結
構
行
っ
た 

の
で
西
日
本
へ 

行
き
た
い
で
す
。 
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新
入
職
員
紹
介 

サ
ナ
ホ
ー
ム
の
屋
上
か
ら 

 

  

ご
覧
く
だ
さ
い
、 

こ
の
素
敵
な 

景
色
を
。
こ
こ
は 

サ
ナ
ホ
ー
ム
の 

広
い
屋
上
で
す
。 

 

天
気
の
良
い
日
は
ご
利
用
者
を
お
連
れ
し
、
こ

の
山
々
を
見
な
が
ら
の
ん
び
り
し
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
職
員
は
日
々
の
生
活
の
お
手
伝
い
を

し
っ
か
り
し
た
う
え
で
、
こ
の
よ
う
な
時
間
も

大
切
に
し
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
は
「
田
舎
を 

思
い
出
す
わ
」「
こ
ん 

な
気
持
ち
の
い
い
所 

に
来
れ
て
嬉
し
い
」 

「
と
ん
び
が
大
き
い
」 

と
大
喜
び
で
す
。 

ま
た
普
段
は
車
椅
子 

に
座
り
過
ご
さ
れ
る
人
で
も
、
遠
く
を
見
よ
う

と
立
ち
上
が
っ
た
り
さ
れ
る
こ
と
も…

。
自
然

の
力
っ
て
す
ご
い
な
と
思
い
ま
す
。 

     

コ
ロ
ナ
が
収
束
せ
ず
、
限
ら
れ
た
環
境
と
時
間

の
中
で
す
が
、
引
き
続
き
ご
利
用
者
が
少
し
で

も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
職
員
一
同
頑

張
り
ま
す
。 

          

★
何
で
も
相
談
室
！
★ 

桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
、
地
域
貢
献
の 

一
環
と
し
て
生
活
相
談
員
を
メ
ン
バ
ー
に
、 

何
で
も
相
談
室
を
運
営
し
て
お
り
ま
す
。 

介
護
の
こ
と
に
限
ら
ず
、
生
活
の
中
で
大 

変
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に 

お
電
話
く
だ
さ
い
。 

（
電
話 

０
４
２- 

５
９
８-

１
１
０
１
） 

 

第 109号                     桧原サナホームだより              令和 4年 7月吉日(4)  

職
員
募
集
の
お
知
ら
せ 

サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
一
緒
に
働
い
て
頂
け
る 

介
護
職
員
、
看
護
職
員
を
募
集
し
て
お
り 

ま
す
。
自
薦
、
他
薦
を
問
い
ま
せ
ん
の
で
、 

も
し
サ
ナ
ホ
ー
ム
で
働
い
て
み
た
い
と
い 

う
方
が
い
ら
し
た
ら
是
非
一
度
ご
連
絡
を 

頂
け
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

担
当
：
齋
藤
・
松
本 

杉
並
の
新
泉
サ
ナ
ホ
ー
ム
か
ら
来
ま
し
た
。 

皆
さ
ま
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

介護ワーカー 

古 田 徹 


