
                       

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
長 

齋
藤 

裕 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
緊
急
事
態
宣
言

も
、
解
除
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
も
先
が
見
え

な
い
中
で
、
衛
生
用
品
等
を
ご
寄
付
下
さ
っ
た

り
、
励
ま
し
の
お
言
葉
を
頂
い
た
り
等
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
様
で

幸
い
現
時
点
で
は
、
陽
性
者
一
人
も
出
て
お
り

ま
せ
ん
。
入
居
者
を
守
る
為
に
、
私
た
ち
は
今

後
も
か
わ
ら
ず
感
染
予
防
に
全
力
を
尽
く
し

ま
す
。 

ご
家
族
の
皆
様
も
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
に
つ

い
て
気
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
の
動
向
で
変
更
の
可
能
性
は
あ
り
ま

す
が
、
医
師
に
来
園
頂
き
、
桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム

内
で
入
居
者
も
職
員
も
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
ら
れ
る
見
込
み
で
す
。

時
期
は
未
定
で
す
が
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
わ
か

り
次
第
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
は
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
の
ご
意
向
確
認
の
書
類
を
郵
送
予
定
で

す
。 ３

月
に
、
都
の
協
力
要
請
に
応
じ
、
職
員
全

員
の
一
斉
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
、
無
事
全
員
が

陰
性
で
し
た
。
今
後
も
日
本
財
団
様
の
助
成
を

受
け
な
が
ら
、
毎
月
定
期
的
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。 

さ
て
、
何
度
か
広
報
誌
で
も
お
知
ら
せ
し
て

い
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
工
事
も
一
区
切
り
つ
き
ま
し
た
。

使
い
こ
な
す
に
は
ま
だ
ま
だ
時
間
が
か
か
り

そ
う
で
す
。
し
か
し
、
３
月
に
は
、
初
め
て
オ

ン
ラ
イ
ン
で
、
家
族
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
リ
ス
ク
が
か
な
り
減
る
ま
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
や
ガ
ラ
ス
越
し
面
会
は
、
継

続
と
な
る
見
込
み
で
す
。
こ
の
機
会
に
苦
手
な

方
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
下
さ
い
。
で
き

る
範
囲
で
協
力
致
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着

い
た
後
も
、
何
時
間
も
か
け
て
会
い
に
こ
な
く

て
も
、
お
顔
を
見
た
り
、
お
喋
り
が
で
き
ま
す
。 

 

最
後
に
、
感
染
予
防
に
は
配
慮
し
な
が
ら
も
、

入
居
者
の
楽
し
み
と
な
る
機
会
は
、
工
夫
を
し

な
が
ら
確
保
致
し
ま
す
。
基
本
理
念
に
あ
る
よ

う
に
「
安
心
し
て
健
や
か
に
、
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
送
れ
る
」
よ
う
に
、
職
員
一
同
力
を
合

わ
せ
て
頑
張
り
ま
す
。 
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例
年
の
初
詣
は 

阿
伎
留
神
社
で 

す
が
、
今
年
は
何 

と
サ
ナ
ホ
ー
ム 

神
社
で
す
。 

器
用
で
熱
心
な
職
員
達
が
立
派
な
鳥
居
、
神
棚
、

紐
の
付
い
た
鈴
、
賽
銭
箱
、
お
み
く
じ
、
か
わ

い
い
？
巫
女
さ
ん
、
全
て
を
手
作
り
し
ま
し
た
。 

     

完
成
度
の
高
さ
を
「
立
派
、
大
し
た
も
ん
だ
」

と
元
宮
大
工
の
ご
利
用
者
が
お
墨
付
き
を
与

え
た
く
ら
い
で
す
。 

 

ご
利
用
者
全
員
が
お
参
り
さ
れ
ま
し
た
。
普

段
は
寝
て
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
が
鳥
居
を
見

た
途
端
に
、
何
度
も
お
じ
ぎ
を
さ
れ
て
い
た
り
、

腰
を
曲
げ
て
歩
い
て
い
る
方
が
背
筋
を
伸
ば

さ
れ
た
り
、
昔
か
ら
の
行
事
、
習
慣
っ
て
素
晴

ら
し
い
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
熱
心
に
お
願

い
さ
れ
た
方
に
何
を
願
っ
た 

か
、
お
聞
き
す
る
と
「
皆
さ 

ん
の
健
康
と
幸
福
で
す
」
と 

心
温
ま
る
言
葉
で
し
た
。 

  

お
参
り
後
、
巫 

女
さ
ん
か
ら
お 

み
く
じ
を
引
き
、

干
支
の
お
土
産
を
も
ら
っ
て
甘
酒
を
飲
ん
で

団
ら
ん
。 

      
 

第 104号                      桧原サナホームだより                 令和 3年 4月吉日(2)  

行 

事 

紹 
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お
み
く
じ
に
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
る
よ
う
に
書
か
れ

て
い
る
の
に
苦
笑
い
し
た
り
、
と
て
も
楽
し
い
時

間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

       

今
年
も
コ
ロ
ナ
が
あ
っ
て
も 

素
敵
な
時
間
を
過
ご
し
て 

頂
け
る
よ
う
職
員
一
同 

頑
張
り
ま
す
。 

良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

       

                
 

(3)令和3年4月吉日                   桧原サナホームだより                         第104号 

 

 



                       

                       

                       

 

 

行 事 予 定 
令和 ３ 年 度 

nenn 
 

 

第104号                         桧原サナホームだより                    令和3年4月吉日(4)  

もちつき 

カラオケ発表会 

 

ひな祭り 

 

 

初 詣 

 

お散歩会 

 お花見 

 

和太鼓ボラ 

 

 

衣類買物会 

 

 

利用者懇談会            

 
家族懇談会            

 
健康診断 

」 

 

映画会 

 

七 夕 

 
おかぐら 

 

 

夏祭り 

 

花火見学 

 

 

夕涼み会 

 
秋祭り 

 

 

敬老会 

 

 
敬老福祉大会 

 
利用者           

 
懇談会            

 

焼芋会 

 

 

合同慰霊祭 

音楽発表会 

利用者           

 
懇談会            

 ゆず湯 
クリスマス会 

 
イルミネーションツアー 大晦日 

桧原小来園 

雲鷹丸合唱団 

新年祝賀会 

映画会 

 

豆まき 

 

家族懇談会            

 

利用者           

 
懇談会            

 

カラオケ発表会 

 
いちご狩り 

※コロナの影響により行事の予定が変更になることもあります 



職
員
紹
介 

  

ラ
ン
さ
ん
・
ハ
ン
さ
ん 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

 

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
予
定
よ
り
半
年
遅
れ
の
１
月

１
５
日
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
制
度
で
ベ
ト
ナ
ム
よ
り
二
名
の

介
護
職
員
を
迎
え
入
れ
ま
し
た
。 

前
回
の
二
人
同
様
、

明
る
く
優
し
く
真
面

目
で
勉
強
熱
心
！ 

こ
れ
か
ら
の
成
長 

が
楽
し
み
な
二
人
を

紹
介
し
ま
す
。 

     

 

① 

日
本
や
日
本
人
の
印
象
は
？ 

② 

介
護
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
と
い
い
所
は
？ 

③ 

サ
ナ
ホ
ー
ム
に
来
て
ど
う
で
す
か
？ 

④ 

今
後
の
目
標
は
？ 

⑤ 

気
分
転
換
の
方
法
は
？ 

⑥ 

旅
行
に
行
っ
て
見
た
い
所
は
？ 

⑦ 

好
き
な
食
べ
物
は
？ 

⑧ 

日
本
の
い
い
所
は
？ 

 

チ
ャ
ン
・
テ
ィ
・
ラ
ン 

さ
ん 

 

① 

近
代
的
な
国
。
綺
麗
な
国
。 

桜
や
富
士
山
、
紅
葉
が
き
れ
い
で
す
。 

② 

利
用
者
さ
ん
や
、
た
く
さ
ん
の
人
を
手
伝
え
る
の
が

楽
し
い
で
す
。
手
伝
う
こ
と
で
み
ん
な
が
笑
顔
に
な

っ
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
い
で
す
。
一
年
間
看
護
師
を

経
験
し
ま
し
た
が
、
先
輩
か
ら
Ｅ
Ｐ
Ａ
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
認
知
症
の
ご
利
用
者
を
介
助

す
る
事
が
難
し
い
で
す
。 

そ
の
人
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
事
が
難
し
い
で
す
。 

③ 

み
ん
な
優
し
く
て
、
分
か
ら
な
い
時
や
困
っ
て
い
る

時
は
助
け
て
く
れ
ま
す
。 

④ 
国
家
試
験
に
合
格
す
る
事
で
す
。 

⑤ 

食
べ
る
事
と
、
何
か
あ
っ
た
時
は
同
じ
介
護
の
仕
事

を
し
て
い
る
友
達
と
話
す
事
。 

家
族
に
は
心
配
を
掛
け
た
く
な
い
の
で
楽
し
い
話

し
か
し
な
い
様
に
し
て
い
ま
す
。 

⑥ 

富
士
山
に
登
っ
て
み
た
い
。 

登
ら
な
く
て
も
近
く
に
行
っ
て
見
た
い
で
す
。 

⑦ 

う
な
重
。
研
修
セ
ン
タ
ー
で
食
べ
た
う
な
重
の
味
が

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

⑧ 

人
々
の
性
格
で
す
。
災
害
が
あ
っ
て
も
落
ち
着
い
て

他
人
の
事
を
考
え
ら
れ
る
と
こ
ろ
。 

 

ダ
ン
・
テ
ィ
・
ハ
ン 

さ
ん 

 

① 

い
ろ
い
ろ
と
進
ん
だ
国
で
す
。
寒
さ
に
び
っ
く
り
し

ま
し
た
が
、
人
々
は
真
面
目
だ
と
思
い
ま
す
。 

み
な
さ
ん
優
し
く
て
熱
心
に
教
え
て
く
れ
ま
す
。 

（
施
設
以
外
の
人
と
は
コ
ロ
ナ
で
接
す
る
事
が
出

来
て
い
な
い
で
す
） 

② 

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
て
嬉
し
い
で
す
。

先
輩
に
Ｅ
Ｐ
Ａ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

新
し
い
環
境
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
し
た
。 

③ 

み
な
さ
ん
が
励
ま
し
て
く
れ
ま
す
。 

「
い
い
よ
、
い
い
よ
」「
大
丈
夫
だ
よ
」
と
言
っ
て

く
れ
る
の
で
安
心
し
て
仕
事
が
出
来
ま
す
。 

④ 

国
家
試
験
に
合
格
す
る
事
で
す
。 

⑤ 

買
い
物
が
大
好
き
で
す
。
今
は
コ
ロ
ナ
で
出
か
け
ら

れ
ま
せ
ん
が
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー
も
楽
し
い
で
す
。 

⑥ 

大
阪
で
す
。
賑
や
か
で
楽
し
そ
う
だ
か
ら
。 

⑦ 

焼
肉
で
す
。
本
当
に
美
味
し
い
で
す
！ 

⑧ 

日
本
人
は
他
人
を
思
い
や
っ
て
行
動
で
き
る
と
こ

ろ
が
素
晴
ら
し
い
。
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
に
乗
る
時
も

左
側
に
一
列
に
並
ん
で
い
る
。 

 
 

(5)令和3年4月吉日                桧原サナホームだより                      第104号 

 

(左)ハンさん  (右)ランさん 



 

地
域
貢
献
活
動 

 

元
気
体
操 

お
ざ
わ
～
く
・
と
び
っ
こ
ク
ラ
ブ 

 

サ
ナ
ホ
ー
ム
の
地
域
貢
献
活
動
の
一
つ
と

し
て
、
地
域
の
方
々
が
少
し
で
も
元
気
に
楽
し

く
過
ご
せ
れ
ば
と
思
い
、
令
和
二
年
の
秋
よ
り

小
沢
地
区
の
ご
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
体
操

教
室
や
、
住
民
の
方
を
対
象
と
し
た
公
開
講
座

を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。 

         

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
難
し
い
状
況
の
中
、
開
催
に

あ
た
り
自
治
会
長
は
じ
め
、
地
域
住
民
の
方
の

ご
理
解
、
ご
協
力
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ

い
で
す
。 

今
後
も
、
地
域
に
根
差
し
た
施
設
を
目
指
し
、

活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

         
新
入
職
員
紹
介 

      

オ
ン
ラ
イ
ン
面
会
に
つ
い
て 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
為
、
日
ご

ろ
よ
り
ご
家
族
の
皆
様
に
は
直
接
の
面
会
を

ご
遠
慮
頂
き
、
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。（
三
月
末
現
在
）。
面
会
は
中
々
難
し
い
中
、

サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
を
使
っ
た

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
面
会
が
行
え
る
よ
う
に
な

っ
て
お
り
ま
す
。
現
在
、
面
会
の
時
に
ご
使
用

で
き
る
ア
プ
リ
は
次
の
通
り
で
す
。 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
（
ラ
イ
ン
） 

Ｉ
Ｄ
：hinosana

（
表
示
名 

桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
） 

Ｓ
ｋ
ｙ
ｐ
ｅ
（
ス
カ
イ
プ
） 

ア
ド
レ
ス
：hino_sana@jinaikai.jp 

ま
た
ス
マ
ホ
や
Ｐ
Ｃ
を
お
持
ち
で
な
い
方
も

サ
ナ
ホ
ー
ム
へ
来
園
し
て
施
設
の
Ｐ
Ｃ
を
使

い
、
お
部
屋
の
ご
利
用
者
様
と
会
話
を
楽
し
ん

で
頂
く
事
も
で
き
ま
す
。 

（
ど
ち
ら
も
準
備
の
都
合
上
、
事
前
に
ご
予
約

を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
） 

詳
し
く
は
施
設
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。 

（
電
話
０
４
２‐

５
９
８‐

１
１
０
１
） 

第 104号                      桧原サナホームだより                 令和 3年 4月吉日(6)  

令
和
三
年 

二
月
十
五
日 

入
職 

看
護
師 

 

日 ひ 

栄 え
い 

興 こ
う 

二 じ 

皆
さ
ま
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

「
お
ざ
わ
～
く
」 

「
と
び
っ
こ
ク
ラ
ブ
」 

「
元
気
体
操
」 


