
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                      

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 

施
設
長 

齋
藤 

裕 

 

世
界
中
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
話
題
で

持
ち
切
り
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
影
響
に
よ

り
職
を
失
う
方
や
、
生
活
が
ま
ま
な
ら
な
い
方
も

多
い
こ
と
を
思
う
と
、
心
が
痛
み
ま
す
。
記
事
を

書
い
て
い
る
三
月
二
十
日
現
在
で
は
、
国
か
ら
は

地
域
の
感
染
状
況
に
応
じ
た
活
動
自
粛
を
要
請

と
い
う
報
道
が
あ
っ
た
ば
か
り
で
す
。 

 

現
在
桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
は
も
ち
ろ
ん
、
檜
原
村

内
で
も
感
染
者
は
出
て
い
な
い
状
態
で
す
。
高
齢

者
が
感
染
し
た
場
合
、
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
高
い

為
、
大
変
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
原
則
面
会
は

禁
止
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
入
居
者
の
様
子

等
が
気
に
な
る
ご
家
族
様
は
、
お
気
軽
に
お
問
合

せ
下
さ
い
。
ま
た
、
緊
急
性
の
低
い
経
過
観
察
が

目
的
と
な
る
外
部
受
診
も
控
え
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。 

本
来
な
ら
春
に
な
り
、
苺
狩
り
や
広
い
公
園
で

の
お
弁
当
を
食
べ
て
の
お
花
見
も
予
定
し
て
お

り
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
に
よ
り
、
近
所

の
散
歩
や
ド
ラ
イ
ブ
に
よ
る
お
花
見
な
ど
に
変

更
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
も
感
染
の
拡

大
状
況
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
お
年
寄
り
が
安
心

し
て
、
楽
し
く
生
活
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
、
数
多
く
の
指
定
医
療
機
関
で
は
、

現
実
に
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
感
染
し
た
方
の
治

療
を
、
最
前
線
で
踏
ん
張
っ
て
い
る
の
を
考
え
る

と
、
感
謝
以
外
の
言
葉
が
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
東

日
本
大
震
災
の
原
発
事
故
の
際
に
、
原
発
の
中
で

体
を
は
っ
て
被
害
軽
減
に
努
め
た
職
員
た
ち
の

映
画
「
フ
ク
シ
マ
フ
ィ
フ
テ
ィ
」
も
話
題
に
な
っ

て
い
ま
す
。
各
地
で
の
様
々
な
自
然
災
害
の
時
も
、

や
は
り
現
場
で
救
助
や
復
旧
に
あ
た
っ
た
方
が

大
勢
い
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
、
自
分
の
で
き

る
こ
と
を
着
実
に
行
い
、
最
前
線
の
方
た
ち
の
助

け
に
な
る
よ
う
に
、
協
力
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。
国
民
に
現
金
給
付
の
話
も
出
て
い
ま

す
が
、
安
定
し
て
い
る
方
は
、
そ
れ
を
寄
付
し
て
、

よ
り
困
っ
て
い
る
方
た
ち
の
為
に
使
わ
れ
る
シ

ス
テ
ム
も
あ
っ
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

今
年
度
も
着
実
な
で
き
る
こ
と
の
積
み
重
ね

に
よ
り
、
少
し
で
も
明
日
が
良
い
日
に
な
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

 
 

(1)令和 2年 4月吉日               サナホームだより                     第 100号 
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第 100号                     サナホームだより              令和 2年 4月吉日(2) 

 

行 事 予 定 
平成３ ２ 年 度 

nenn 
 

 

お花見 

 

お散歩会 

 

衣類買物会 

 

 

和太鼓ボラ 

 

 

フラダンスボラ 

」 

 
映画会 

 利用者懇談会            

 

健康診断 

」 

 

新年祝賀会 

利用者懇談会            

 

初 詣 

 
映画会 

 

豆まき 

 

もちつき 

ひな祭り 

 

 

カラオケ発表会 

 



                       

                       

                       

(3)令和 2年 4月吉日              サナホームだより                      第 100号 

 

行 事 予 定 

 

令 和 年度 

nenn 
 

 

夏祭り 

 

おかぐら 

 

七夕 

 

盆踊り 

 

利用者懇談会            

 

花火見学 

 

夕涼み会 

秋祭り 

 

 
合同慰霊祭 

家族懇談会 

焼芋会 

 

敬老福祉大会 

 

敬老会 

 

音楽発表会 

イルミネーショﾝツアー 

大晦日 

 

クリスマス会 

ゆず湯 

 利用者懇談会            

 カラオケ発表会 

合唱団 



行
事
紹
介 

 

新
年
祝
賀
会(

１
月
１
日) 

今
年
は
、
風
邪
が
流
行
し
た
為
、
全
員
１
つ
の
場
所
に

集
ま
ら
ず
、
１
人
１
人
の
元
へ
新
年
の
挨
拶
と
年
賀
状

渡
し
に
回
り
ま
し
た
。
年
賀
状
を
見
て
喜
ば
れ
る
方
、

感
動
し
て
涙
ぐ
ま
れ
る
方
、
様
々
で
し
た
。 

皆
様
、
お
猪
口
に
入
っ
た
お
酒
や
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
、

正
月
の
雰
囲
気
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

      

初
詣
（
１
月
９
日
） 

晴
天
に
恵
ま
れ
た
初
詣 

で
し
た
。
お
正
月
に
初
詣 

に
来
ら
れ
て
良
か
っ
た
と 

喜
ば
れ
る
方
が
多
く 

い
ま
し
た
。
皆
様
、
真
剣 

に
お
参
り
さ
れ
、
そ
の
後 

は
、
甘
酒
を
飲
み
な
が
ら 

神
聖
な
神
社
の
空
気
を 

感
じ
ま
し
た
。 

も
ち
バ
イ
キ
ン
グ
（
１
月
２
４
日
） 

今
年
は
、
各
フ
ロ
ア
で
も
ち
バ
イ
キ
ン
グ
と
餅
つ
き
を

実
施
し
ま
し
た
。
お
餅
を
食
べ
ら
れ
る
事
を
喜
ば
れ
、

何
個
も
お
か
わ
り
さ
れ
る
方
が
多
か
っ
た
で
す
。
ま
た

、
職
員
と
一
緒
に
杵
を
持
ち
「
ヨ
イ
シ
ョ
！
ヨ
イ
シ
ョ

！
」
と
元
気
な
か
け
声
で
楽
し
く
餅
つ
き
を
行
な
い
ま

し
た
。 

             

豆
ま
き
（
２
月
３
日
） 

鬼
の
登
場
に
驚
い
て
豆
を
投
げ
る
方
や
、
楽
し
そ
う
に

笑
い
な
が
ら
豆
ま
き
す
る
方
も
い
ま
し
た
。
甘
納
豆
も

配
ら
れ
、
豆
ま
き
よ
り
食
べ
る
事
に
夢
中
に
な
っ
て
い

る
方
も
お
り
、
様
々
で
し
た
。 

              

雛
祭
り
（
３
月
３
日
） 

参
加
者
一
人
一
人
、 

お
ひ
な
様
の
前
で
記
念 

撮
影
を
し
ま
し
た
。 

ひ
な
祭
り
の
音
楽
が
流
れ 

る
中
で
、
ひ
な
あ
ら
れ
や 

ジ
ュ
ー
ス
を
飲
み
、 

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を 

過
ご
し
ま
し
た
。 

  
 

第 100号                    サナホームだより               令和 2年 4月吉日(4)  



職
員
紹
介 

                 

勝
俣
允
尚
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

① 

正
直
な
ん
と
な
く
で
す 

② 

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
少
な
い
こ
と 

③ 

介
護
に
正
解
が
な
い
と
こ
ろ 

④ 

特
に
な
い
で
す 

好
き
嫌
い
で
仕
事
を
分
け
る
と
大
変
な
の

で 

⑤ 

腰
を
痛
め
な
い
よ
う
気
を
つ
け
て
い
ま
す 

⑥ 

職
員
の
ご
飯
が
で
る
こ
と
や
、
制
服
を
洗
っ

て
く
れ
る
こ
と 

⑦ 

身
体
を
壊
さ
ず
健
康
に
働
く 

⑧ 

膝
と
か
腰
を
痛
め
ず
健
康
で
い
た
い 

⑨ 

ナ
イ
ン
テ
ィ
ナ
イ
ン
の
岡
村
さ
ん 

人
柄
が
い
い
で
す 

⑩ 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

⑪ 

北
海
道
と
名
古
屋 

    

土
屋
今
代
ナ
ー
ス 

① 

家
か
ら
近
い
た
め 

② 

利
用
者
様
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」
と 

「
痛
み
が
良
く
な
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ
る
と 

看
護
を
し
て
き
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す 

③ 

人
そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
違
う
の
で
、
看
護
も
難

し
い 

④ 

看
護
で
す
、
利
用
者
様
の
笑
顔
を
見
れ
た
時 

 

⑤ 

健
康
管
理
と
笑
顔 

⑥ 

自
然
な
と
こ
ろ
、
皆
が
の
ん
び
り
し
て
い
る

所 

⑦ 

毎
日
笑
顔
で
元
気
で
す
ご
し
て
い
き
た
い 

⑧ 

仕
事
を
辞
め
て
孫
の
面
倒
を
見
て
い
る 

⑨ 

明
石
家
さ
ん
ま 

デ
ィ
ー
ン
・
フ
ジ
オ
カ 

⑩ 

ヨ
ガ
を
す
る
事 

⑪ 

ハ
ワ
イ 

      
 

(5)令和 2年 4月吉日              サナホームだより                     第 100号 

 



檜 
原 

紹 

介 

《 

お
も
ち
ゃ
美
術
館 

》 
ご
近
所
の
方
は
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
が
、

桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
の
隣
の
グ
ラ
ン
ド
に
、
お
も

ち
ゃ
美
術
館
が
令
和
三
年
十
月
に
オ
ー
プ
ン

予
定
で
す
。
地
元
の
木
材
を
活
用
し
、
木
の
魅

力
、
さ
ら
に
は
地
域
の
歴
史
と
伝
統
を
「
お
も

ち
ゃ
で
遊
ぶ
こ
と
」
で
、
ま
た
「
空
間
を
楽
し

む
こ
と
」
で
伝
え
る
と
い
う
素
敵
な
美
術
館
で

す
。
詳
細
は
未
定
で
す
が
、
カ
フ
ェ
も
併
設
さ

れ
、
面
会
の
際
に
一
緒
に
カ
フ
ェ
で
ま
っ
た
り

過
ご
し
た
り
、
子
供
も
連
れ
て
き
て
、
面
会
つ

い
で
に
美
術
館
で
遊
ば
せ
た
り
す
る
の
に
、
も

っ
て
こ
い
と
思
い
ま
す
。
皆
様
楽
し
み
に
完
成

を
お
待
ち
下
さ
い
。 

新
入
職
員
紹
介 

       

★
何
で
も
相
談
室
！
★ 

 

桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
、
地
域
貢
献
の
一
環

と
し
て
生
活
相
談
員
を
メ
ン
バ
ー
に
、
何
で
も

相
談
室
を
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
介
護
の
こ
と

に
か
ぎ
ら
ず
、
生
活
の
中
で
大
変
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。 

❖ 

ご
面
会
・
お
手
伝
い
の
お
願
い 

❖ 

ご
利
用
者
様
、
職
員
一
同
皆
様
の
ご
来
園
を

心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
送
迎
車

を
ご
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず
前
日
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
ご
利
用
者
様
の
日
常
生

活
や
余
暇
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
曜

日
、
時
間
帯
で
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
生
活
相
談
員
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（
電
話 

０
４
２-

５
９
８-
１
１
０
１
） 

*

な
お
昼
食
は
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

サ
ナ
ホ
ー
ム
だ
よ
り
１
０
０
号
！ 

 

第
一
号
は
１
９
９
２
年
３
月
、
桧
原
サ
ナ
ホ

ー
ム
開
設
か
ら
３
年
後
の
発
行
で
し
た
。
表
紙

に
は
初
代
の
中
村
幸
雄
理
事
長
の
写
真
と
と

も
に
、
医
師
で
あ
り
な
が

ら
、
高
齢
者
の
慢
性
疾
患

に
必
要
な
の
は
、
薬
よ
り

リ
ハ
ビ
リ
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
と
の
思
い
が

綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
日

本
の
福
祉
に
貢
献
す
る
た
め
、
緑
豊
か
な
檜
原

村
を
選
び
老
人
ホ
ー
ム
を
設
立
し
た
と
あ
り

ま
す
。
そ
れ
か
ら
２
８
年
経
ち
、
当
時
に
比
べ

て
ご
利
用
者
の
介
護
度
は
高
く
な
っ
た
今
で

も
、
の
ん
び
り
と
し
た
桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
で
の

日
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
笑
顔
を
皆
様
に
お
知

ら
せ
し
た
く
、
年
に
４
回
発
行
し
続
け
１
０
０

号
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
編
集
員
一
同

力
を
合
わ
せ
、
桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
並
び
に
仁
愛

会
と
檜
原
村
の
情
報
発
信
を
し
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

サ
ナ
ホ
ー
ム
だ
よ
り
編
集
委
員 

★☆ ☆☆ 

送迎時刻表 

迎え 

(五日市北口発) 

 09:30 
 16:15 

 

送り 

(サナホーム発) 

15:45 
18:10 

第 100号                    サナホームだより              令和 2年 4月吉日(6) 

箭 内（やない） 遥 香 
ケアワーカー 

令和二年一月七日入職 

新泉サナホームより転職しました 

よろしくお願いします 

サナホームだより 第一号 


