
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                      

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
長 

齋
藤 

裕 

 

今
年
の
冬
は
積
雪
で
困
る
こ
と
も
な
く
、
ご

利
用
者
の
皆
様
に
感
染
症
が
流
行
る
こ
と
な
く

無
事
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
、
ほ
っ
と
安
心
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

 

さ
て
、平
成
三
十
年
度
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

入
居
者
の
重
度
化
に
伴
い
、
入
院
者
も
増
え
た

こ
と
に
よ
り
入
居
率
の
低
下
が
目
立
ち
ま
し
た
。

照
明
や
空
調
の
省
エ
ネ
機
へ
の
入
替
、
下
水
道

接
続
工
事
等
に
よ
り
出
費
は
多
か
っ
た
で
す
が
、

そ
れ
ら
の
施
設
整
備
を
除
け
ば
、
純
粋
な
サ
ー

ビ
ス
活
動
収
支
は
黒
字
で
終
え
る
こ
と
が
で
き

そ
う
で
す
。 

さ
て
、
桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
つ
い
に
こ
の

４
月
か
ら
大
規
模
修
繕
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
工
事
の
工
期
等
は
ま
だ
調
整
中
で
は
あ

り
ま
す
が
、
工
事
の
影
響
が
考
え
ら
れ
る
こ
と

に
つ
い
て
簡
単
に
ご
説
明
い
た
し
ま
す
。 

ま
ず
、
給
排
水
管
の
全
面
更
新
の
為
、
短
時

間
の
全
面
断
水
の
他
、
年
内
い
っ
ぱ
い
、
施
設

を
３
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
、
ど
こ
か
の
ブ
ロ
ッ
ク

は
断
水
し
て
い
る
状
態
が
続
き
ま
す
。
そ
の
為

使
え
な
い
水
道
や
ト
イ
レ
も
長
期
間
に
わ
た
り

存
在
す
る
こ
と
と
な
り
、
ま
た
一
部
天
井
を
は

が
す
必
要
も
あ
る
為
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
は

お
部
屋
を
移
っ
て
頂
い
た
り
、
日
中
は
お
部
屋

に
入
る
こ
と
が
で
き
な
い
時
期
も
出
て
く
る
方

も
い
ま
す
。厨
房
の
床
の
塗
り
直
し
の
時
に
は
、

厨
房
に
入
れ
な
く
な
る
為
、
食
事
内
容
の
大
幅

な
変
更
や
お
弁
当
の
活
用
も
視
野
に
入
れ
て
お

り
ま
す
。非
常
用
自
家
発
電
等
の
更
新
に
よ
り
、

２
日
程
日
中
に
停
電
と
な
る
日
も
必
要
で
す
。

外
壁
の
塗
装
に
よ
り
、
日
光
が
遮
ら
れ
た
り
、

臭
い
が
感
じ
ら
れ
た
り
、
そ
の
他
様
々
な
工
事

に
よ
る
騒
音
や
移
動
制
限
も
出
て
く
る
見
込
み

で
、
行
事
や
レ
ク
等
も
今
ま
で
通
り
実
施
で
き

な
い
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
工
事
車
両

や
重
機
の
通
行
が
増
え
た
り
、
旧
北
秋
川
小
の

グ
ラ
ン
ド
に
、
ホ
ー
ム
車
両
や
工
事
関
係
車
両

の
駐
車
も
必
要
と
な
り
ま
す
。 

極
力
ご
利
用
者
の
皆
様
、地
域
の
皆
様
に
は
、

影
響
が
少
な
い
よ
う
に
試
行
錯
誤
中
で
す
。
詳

細
が
決
ま
り
次
第
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
資
料

を
送
付
い
た
し
ま
す
が
、
ど
う
ぞ
皆
様
の
ご
理

解
・
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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（
三
月
二
十
日 

イ
チ
ゴ
狩
り
） 

96 

齋 藤 裕 

 



                       

                       

                       

５月 

映画会 

 

衣類買物会 

 

 

６月 

地域カラオケ発表会 

 

１月 
正月ゲーム大会 

会 

回会 

映画会 

 

２月 

３月 

家族懇談会 

 

  

 

４月 

利用者懇談会            
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いちご狩り 

 

健康診断 

」 

 

行 事 予 定 
平成３  1年度 

nenn 
 

 

初 詣 

 

新年祝賀会 

豆まき 

 

お花見 

 

お散歩会 

 

ひな祭り 

 

 

利用者懇談会            

 

お散歩会 

 



                       

                       

                       

音楽発表会 
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行 事 予 定 

７月 
七夕 

 
おかぐら 

 
夏祭り 

 

８月 
夕涼み会 

９月 

敬老会 

 

秋祭り 

 

 

10月 
焼芋会 

 

11月 

12月 

カラオケ大会 

 

クリスマス会 

イルミネーショﾝツアー 

 

大晦日 

 

敬老福祉大会 

 

利用者懇談会            

 

合同慰霊祭 

花火見学 

 

家族懇談会 

平成３  ０年度 

nenn 
 

 

利用者懇談会            

 

衣類買物会 

 

 

ゆず湯

晦日 

 



行
事
紹
介 

 

新
年
祝
賀
会(
１
月
１
日) 

          

初
詣
（
１
月
７
日
） 

         

も
ち
バ
イ
キ
ン
グ
（
１
月
２
８
日
） 

           

豆
ま
き
（
２
月
３
日
） 

          

雛
祭
り
（
３
月
４
日
） 

           

い
ち
ご
狩
り
（
３
月
２
０
日
） 
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みんなで平成 

最後のお正月に、 

お屠蘇で乾杯！ 

今年 1 年、幸せに

過ごせます 

ように！今年も 

神主さんにお祓い

をしていただきま

した！ 

 

昔を思い出し

て、みんなで 

協力して 

餅つき！ 

お餅を食べれ

るのってやっ

ぱり幸せです。 

 

「鬼は～ 

そと～」 

とやりたい

けど、この豆 

美味しそう

だから投げ

たくないわ

ね。 

お雛様も 

素敵だけど、 

私たちには 

負けるわね 

粒が大きくて 

あま～い！ 

天気も良くて 

最高～！！ 



職
員
紹
介 

                 

北
林
由
紀
子
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

① 

学
生
の
頃
、
姉
の
仕
事
関
係
の 

紹
介
で
初
め
て
サ
ナ
ホ
ー
ム
に
来
ま
し
た
。

サ
ナ
ホ
ー
ム
は
地
元
の
方
々
が
多
く
、
皆
さ

ん
と
て
も
優
し
く
、
楽
し
く
、
元
気
で 

「
こ
こ
で
働
き
た
い
」
と
思
っ
た
か
ら
。 

② 

介
護
を
通
じ
て
、
色
々
な
方
に
出
逢
え
た
事 

③ 

心 

④ 

行
事
や
外
出
等
。
普
段
見
ら
れ
な
い
表
情
だ

っ
た
り
、
会
話
が
聞
け
た
り
す
る
事
。 

例
え
、
数
時
間
後
に
忘
れ
て
し
ま
う
事
が
あ

っ
て
も
、
そ
の
時
を
一
緒
に
過
ご
せ
る
事
が

楽
し
い
し
、
嬉
し
い
の
で
。 

⑤ 

挨
拶
、
手
洗
い 

⑥ 

自
然
に
囲
ま
れ
て
い
て
、
居
心
地
が
良
い
所
。 

私
は
サ
ナ
ホ
ー
ム
を
退
職
し
て
、
再
就
職
の

身
で
す
が
、
サ
ナ
ホ
ー
ム
が
好
き
だ
っ
た
の

で
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
り
ま
し
た(

笑) 
⑦ 
体
調
、
体
重
管
理
！ 

病
気
、
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
す
る
！ 

⑧ 

自
分
を
想
像
し
た
い
と
は
思
わ
な
い
が
、
子

供
が
２
３
、
１
８
、
１
６
と
随
分
立
派
な
年

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
…
（
汗
）
子
供
と
共

に
成
長
し
て
い
き
た
い
。 

⑨ 

福
山
雅
治
（
全
て
！
特
に
顔
） 

⑩ 

皆
が
寝
た
後
、
録
画
し
た 

      

ド
ラ
マ
を
観
る
事 

⑪ 

東
北
が
好
き
、 

い
い
お
湯
が
あ
る
と
こ
ろ 

河
方
留
美
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

① 

介
護
の
仕
事
に
興
味
が 

あ
り
、
探
し
て
い
た
所
、 

サ
ナ
ホ
ー
ム
の
求
人
を
見
て
、 

写
真
が
沢
山
掲
載
し
て
お
り
、
ひ
と
目
で 

気
に
入
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。 

② 

感
謝
の
言
葉
を
頂
け
た
時 

③ 

沢
山
あ
り
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
の
思
い
や
、

訴
え
な
ど
が
分
ら
な
か
っ
た
時 

④ 

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
の
業
務
も
全
力
で 

や
っ
て
い
る
最
中
で
す
。 

⑤ 

笑
顔
と
元
気 

（
落
ち
着
い
て
…
、
焦
ら
ず
も
か
な
ぁ
） 

⑥ 

家
庭
的
な
雰
囲
気
で
、
利
用
者
さ
ん
も
伸
び

伸
び
と
し
て
い
る
所 

⑦ 

介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得 

⑧ 

旅
行
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
し
た
り
、
ア
ク
テ

ィ
ブ
な
生
活
を
送
れ
た
ら
い
い
な
ぁ 

⑨ 

深
田
恭
子 

（
年
を
重
ね
る
ご
と
に 

             

可
愛
く
な
っ
て
る
） 

⑩ 

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ 

⑪ 

沖
縄 
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檜
原
紹
介 

（ヴ
ィ
ッ
ラ
・デ
ル
ピ
―
ノ
） 

《 

檜
原
村
で
イ
タ
リ
ア
ン 

》 

 

サ
ナ
ホ
ー
ム
か
ら
役
場
方
面
へ
車
で
５
分
位

の
所
に
、
美
味
し
い
イ
タ
リ
ア

ン
の
お
店
「
ヴ
ィ
ッ
ラ
・
デ
ル

ピ
ー
ノ
」
が
あ
り
ま
す
。
桧
原

豆
腐
「
ち
と
せ
屋
」
さ
ん
の
横

の
坂
を
上
っ
て
小
さ
な
石
橋
を

渡
る
と
、
右
手
に
見
え
る
隠
れ

家
的
な
か
わ
い
い
木
造
の
建
物

で
す
。
地
元
の
野
菜
を
使
用
し
た
本
格
的
な
イ

タ
リ
ア
ン
が
食
べ
ら
れ
ま
す
。 

        

パ
ス
タ
が
と
て
も
美
味
し
く
て
、
店
内
が
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
で
も
う
一
度
行
き
た
く
な
る
お

店
で
す
。
払
沢
の
滝
も
お
店
か
ら
徒
歩
１
５
分

位
な
の
で
足
を
の
ば
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し 

し
ょ
う
か
。 

       

人
気
の
お
店
な
の
で

予
約
を
し
て
お
く
と
良
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 
   (

昼)

１
１
時
～
１
７
時 

(
夜)

１
８
時
～
２
２
時 

（
電
話 

０
４
２-

５
９
８-

１
０
５
４
） 

 

★
何
で
も
相
談
室
！
★ 

 

桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
、
地
域
貢
献
の
一
環

と
し
て
生
活
相
談
員
を
メ
ン
バ
ー
に
、
何
で
も

相
談
室
を
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
介
護
の
こ
と

に
か
ぎ
ら
ず
、
生
活
の
中
で
大
変
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。 

 

     

❖ 

ご
面
会
・
お
手
伝
い
の
お
願
い 

❖ 

ご
利
用
者
様
、
職
員
一
同
皆
様
の
ご
来
園
を

心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
送
迎
車

を
ご
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず
前
日
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
ご
利
用
者
様
の
日
常
生
活

や
余
暇
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
曜
日
、

時
間
帯
で
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
あ

り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
生
活
相
談
員
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（
電
話 

０
４
２-

５
９
８-

１
１
０
１
） 

*

な
お
昼
食
は
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 
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営業 

時間 

定 

休 

日 
 

㈬

㈭ 

溝岡 幹央 

ケアワーカー 

３月１日入職 

★☆ ☆☆ 

送迎時刻表 
迎え 

(五日市 

北口発) 

 09:30 
 16:15 

 

送り 

(サナホーム発) 

15:45 
18:10 


