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こ
の
度
、
桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
か
ら
転
属
に
な
り
ま

し
た
、
上
原
篤
史
と
申
し
ま
す
。

桧
原
村
は
自
然
豊
か
な
土
地
で
、
四
季
折
々
の

風
景
に
癒
さ
れ
ま
す
。
特
に
私
が
好
き
な
景
色
は

夜
空
で
す
。
星
の
数
が
も
の
す
ご
く
多
く
、
都
心
と

は
比
べ
も
の
に
な
ら
な
い
く
ら
い
綺
麗
で
す
。
生
活

す
る
に
は
少
し
不
便
で
す
が
、
心
の
充
実
が
得
ら

れ
る
所
で
す
。

桧
原
で
は
９
年
間
、
介
護
職
員
と
し
て
働
い

て
参
り
ま
し
た
が
、
こ
ち
ら
で
は
事
務
職
を
担

当
致
し
ま
す
。

縁
あ
っ
て
桧
原
と
和
泉
、
介
護
職
と
事
務
職

を
そ
れ
ぞ
れ
経
験
さ
せ
て
頂
く
機
会
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
こ
れ
を
機
に
今
後
、
二
つ
の
地
域
が

よ
り
一
層
交
流
を
深
め
ら
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
今
秋
に
開
設
す
る
新
泉
を
含
め
た
３

つ
の
施
設
の
、
ご
利
用
者
様
、
ご
家
族
の
皆
さ

ま
、
地
域
の
方
々
、
そ
し
て
職
員
、
関
係
す
る

多
く
の
人
た
ち
に
と
っ
て
、
よ
り
良
い
施
設
と

な
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
努
力
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
環
境
で
慣
れ
な
い
事
も
多
く
、
事
務

所
職
員
と
し
て
至
ら
な
い
事
が
多
々
あ
り
ま
す

が
、
一
か
ら
新
た
な
気
持
ち
で
頑
張
っ
て
参
り

ま
す
。

ど
う
ぞ
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

職
員
紹
介

総
務
主
任

上
原

篤
史

管
理
栄
養
士河

村

文
智

新年明けましておめでとうございます。
本年もどうぞよろしくお願いします。

ご利用者がついたお餅でお供えを作りました。
おやつには栄養士手作りのうるちもちが振る舞わ
れ、大好評でした。大根おろし、きなこ、あんこ、
甘醤油をお好みにつけて召し上がっていただきま
した。

こ
ん
に
ち
は
。
9
月
よ
り

栄
養
士
と
し
て
お
世
話
に
な

っ
て
い
ま
す
河
村
文
智
（か
わ
む
ら

ふ
さ
と
）

と
申
し
ま
す
。

出
身
は
青
森
県
八
戸
市
で
す
。
青
森
と
言
う

と
皆
さ
ん
津
軽
弁
の
訛
り
具
合
を
想
像
す
る

と
思
い
ま
す
が
、
八
戸
市
は
南
部
弁
な
の
で
残

念
な
が
ら
期
待
さ
れ
る
よ
う
な
方
言
を
話
す

こ
と
は
出
来
な
い
青
森
県
民
で
す
。

趣
味
は
カ
メ
ラ
で
す
。
い
い
機
材
は
持
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
一
瞬
一
瞬
を
カ
タ
チ
に
残
す
こ
と

の
出
来
る
カ
メ
ラ
が
大
好
き
で
す
。
機
会
が
あ

れ
ば
ご
利
用
者
様
の
素
敵
な
思
い
出
の
一
瞬
も

撮
る
こ
と
が
出
来
た
ら
い
い
な
と
も
思
っ
て
い

ま
す
。

食
べ
る
事
が
私
自
身
大
好
き
な
の
で
、
ご
利

用
者
様
の
皆
様
が
お
食
事
の
時
間
が
楽
し
い
・

美
味
し
い
と
思
え
る
よ
う
な
お
料
理
の
提
供
が

出
来
る
よ
う
、
見
た
目
や
味
の
改
善
を
努
力
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

料
理
ク
ラ
ブ
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
毎
回
参

加
さ
れ
る
方
の
ご
要
望
に
出
来
る
限
り
お
応

え
で
き
る
よ
う
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

何
か
お
食
事
で
気
に
な
る
事
が
ご
ざ
い
ま
し

た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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ク
ラ
ブ
活
動

新
し
く
参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は

職
員
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
ご
家

族
の
見
学
も
可
能
で
す
。

絵
手
紙
ク
ラ
ブ
・
毎
月
第
2
火
曜
日

絵
画
ク
ラ
ブ
・
毎
月
第
3
火
曜
日

生
け
花
・
毎
月
1
回
不
定
期

料
理
ク
ラ
ブ
・
毎
月
第
1
水
曜
日

カ
ラ
オ
ケ
ク
ラ
ブ
・
膈
月
第
4
水
曜
日

朗
読
ク
ラ
ブ
・
膈
月
不
定
期

音
楽
ク
ラ
ブ
・
毎
月
1
回
不
定
期

書
道
ク
ラ
ブ
・
毎
月
第
4
週
目
（
曜

日
の
変
更
有
）

平成29年12月17日

今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
は
マ
リ
ン
バ

奏
者
の
小
田
も
ゆ
る
様
を
お
迎
え
し
て
ク
ラ
ッ

シ
ッ
ク
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。

４
本
の
撥
を
起
用
に
操
り
繰
り
出
す
木
簡
楽

器
独
特
の
音
色
を
、
初
め
て
鑑
賞
さ
れ
た
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
り
、
参
加
さ
れ
た
方
々
は
酔
い
し

れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

小田もゆる様プロフィール
国立音楽大学器楽学科打楽器専攻卒業
オーケストラや吹奏楽の演奏や指導にも携わり、大学で
講師を務める。Percussion Ensemble OKADA of 
Japanのメンバーとしてアジア、ヨーロッパ公演にも参加
する。

今
年
も
サ
ン
タ
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

ご
家
族
も
大
勢
い
ら

し
て
く
だ
さ
り
、

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ

と
各
ユ
ニ
ッ
ト
そ
れ

ぞ
れ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
楽
し
み
ま
し
た
。

お
正
月
献
立

元
旦

朝
食
・
ご
飯
、
お
せ
ち
盛
り
合

わ
せ
、
す
ま
し
汁

昼
食
・
赤
飯
、
雑
煮
（
醤
油
）

な
ま
す
、
ぶ
り
照
り
焼
き

２
日

朝
食
・
ご
飯
、
お
せ
ち
盛
り
合

わ
せ
、
か
き
た
ま
汁

昼
食
・
ち
ら
し
寿
司
、

里
芋
ゆ
ず
風
味
、
す
ま
し
汁
、

ほ
う
れ
ん
草
わ
さ
び
和
え

フ
ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル

３
日

朝
食
：
ご
飯
、
お
せ
ち
盛
り
合

わ
せ
、
す
ま
し
汁

昼
食
・
ご
飯
、
天
ぷ
ら
、
ぜ
ん

ま
い
煮
、
雑
煮
（
味
噌
）
、
み

か
ん大

晦
日
に
は
、
年
越
し
そ
ば
や
み
か
ん
を
食

べ
な
が
ら
、
新
年
を
迎
え
る
雰
囲
気
を
楽
し
み

ま
し
た
。
元
旦
に
は
ご
利
用
者
お
一
人
お
一
人

に
お
屠
蘇
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、

施
設
長
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

三
が
日
は
面
会
の
方
も
多
く
、
賑
や
か
な
新

年
の
始
ま
り
と
な
り
ま
し
た
。

ご
利
用
者
は
久
し
ぶ
り
に
お
会
い

し
た
お
孫
様
、
ひ
孫
様
に
目
を
細

め
ら
れ
て
、
と
て
も
う
れ
し
そ
う

に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

秋
に
は
恒
例
の
地
域

き
づ
な
サ
ロ
ン
様
主

催
の
ハ
ー
プ
演
奏
会

が
行
わ
れ
、
ご
利
用

者
様
も
参
加
し
ま
し

た
。
今
年
も
地
域
の

方
の
活
動
に
も
積
極

的
に
関
わ
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
新
築
工
事
は
順
調

に
推
移
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年
11
月

末
に
上
棟
し
、
間
も
な
く
1
階
部
分

の
内
装
工
事
が
始
ま
る
と
こ
ろ
で
す
。

春
ご
ろ
に
は
、
建
物
の
囲
い
も
取
れ

る
予
定
で
す
。


