
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                      

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
あ
た
っ
て 

 
 
 
 
 
 
 
 

施
設
長 

齋
藤 

裕 

 

今
年
の
桧
原
は
例
年
に
な
い
位
の
花
粉
が
飛

び
か
い
、
山
の
緑
も
霞
ん
で
見
え
ま
す
。
新
た

に
花
粉
症
と
な
り
、
体
調
を
崩
し
た
職
員
や
入

居
者
も
で
ま
し
た
。 

 

皆
さ
ま
ご
存
知
の
よ
う
に
、
こ
の
４
月
よ
り

介
護
保
険
法
が
一
部
改
正
と
な
り
ま
し
た
。
桧

原
サ
ナ
ホ
ー
ム
も
わ
ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、

プ
ラ
ス
改
訂
と
な
っ
て
い
ま
す
。
介
護
従
事
者

の
不
足
が
叫
ば
れ
る
中
の
改
正
で
す
が
、
そ
の

解
決
に
は
不
十
分
で
す
。
そ
ん
な
中
、
先
日
東

京
都
主
催
の
説
明
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

求
職
者
に
と
っ
て
も
、
メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
補

助
制
度
で
す
の
で
、
そ
の
一
部
を
ご
く
簡
単
に

紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

ま
ず
、
介
護
職
員
就
業
促
進
化
事
業
、
昨
年

ま
で
の
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
で
す
。
無
資
格
或
い

は
初
任
者
研
修
の
み
の
資
格
所
持
者
が
制
度
を

使
っ
て
働
く
と
、
半
年
間
の
お
試
し
勤
務
の
間

に
働
き
、
収
入
を
得
な
が
ら
初
任
者
研
修
や
実

務
者
研
修
の
資
格
を
取
得
で
き
、
お
互
い
に
合

意
が
あ
れ
ば
そ
の
ま
ま
正
職
員
と
し
て
勤
務
で 

き
る
と
い
う
制
度
で
す
。
介
護
の
仕
事
を
す
る

の
に
、
仕
事
内
容
や
職
場
の
雰
囲
気
等
の
心
配

が
あ
っ
て
も
、
基
本
は
半
年
の
お
試
し
勤
務
で

す
の
で
、
自
分
に
合
わ
な
け
れ
ば
辞
退
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
次
に
東
京
都
介
護
職
員
宿
舎

借
り
上
げ
支
援
事
業
。
福
祉
避
難
所
の
指
定
を

受
け
て
い
る
事
業
所
に
勤
め
、
災
害
時
に
駆
け

付
け
ら
れ
る
場
所
に
居
住
す
る
こ
と
で
、
家
賃

の
大
幅
な
助
成
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。
そ

し
て
今
年
度
よ
り
新
た
に
介
護
職
員
奨
学
金
返

済
・
育
成
支
援
事
業
と
い
う
も
の
が
始
ま
り
ま

す
。
在
学
中
に
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
た
新

卒
・
５
年
以
内
の
既
卒
学
生
が
、
常
勤
介
護
職

員
と
し
て
勤
務
し
、
順
調
に
介
護
福
祉
士
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
研
修
も
受
講
す
る
場
合
に
、
最

大
５
年
間
、
１
年
あ
た
り
六
〇
万
円
を
限
度
に

手
当
（
奨
学
金
返
済
補
助
）
を
受
け
ら
れ
る
と

い
う
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
全
て
の
事
業
所

で
受
け
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
仁

愛
会
で
は
全
て
使
え
る
よ
う
に
申
請
予
定
で
す
。 

 

こ
れ
を
機
に
介
護
の
世
界
へ
足
を
踏
み
入
れ
、

一
緒
に
お
年
寄
り
を
、
そ
し
て
お
年
寄
り
を
取

り
巻
く
人
々
を
幸
せ
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 
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三
月
十
四
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イ
チ
ゴ
狩
り
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お墓参り 

 
 

 

新年祝賀会 

回会 

 

 

５月 

映画会 

 

衣類買物会 

 

 

６月 

 

お散歩会 

 

地域交流カラオケ大会 

 

１月 

正月ゲーム大会 

会 

回会 

映画会 

 

初詣 

 

２月 

３月 

豆まき 

 

家族懇談会 

 

地域交流映画会 

 

 

いちご狩り 

 

 

 

 
 

４月 

利用者懇談会            

 

利用者懇談会            
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お散歩会 
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お花見 

 
健康診断 
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音楽発表会 
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行 事 予 定 

地域交流映画会 

 

 

７月 
七夕 

 
おかぐら 

 
夏祭り 

 

８月 

夕涼み会 

９月 

敬老会 

 

秋祭り 

 

 

10月 
焼芋会 

 

11月 

12月 

カラオケ発表会 

 

 

 クリスマス会 

イルミネーショﾝツアー

-- 

 

 

 

 

 

 

 

大晦日 

 

敬老福祉大会 

 

利用者懇談会            

 

合同慰霊祭 

花火見学 

 

家族懇談会 

 

平成３  ０年度 

nenn 
 

 



 

 

行
事
紹
介 

 

新
年
祝
賀
会(
１
月
１
日) 

 

フ
ロ
ア
ご
と
に
集

ま
り
、
お
ち
ょ
こ
に

お
酒
、
ジ
ュ
ー
ス
で

乾
杯
し
ま
し
た
。
突

然
！ 

干
支
の
犬
に

扮
し
た
職
員
の
し
っ

ぽ
を
触
っ
て
大
笑
い
。

午
後
は
ゲ
ー
ム
大
会

で
、
賞
品
を
当
て
ら

れ
ま
し
た
。 

  

初
詣
（
１
月
１
０
日
） 

 

阿
伎
留
神
社
へ
初
詣
に

行
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
寒

い
中
、
熱
心
に
手
を
合
わ

せ
一
年
の
健
康
祈
願
を
さ

れ
ま
し
た
。
お
参
り
後
は

甘
酒
を
飲
み
温
ま
り
ま
し

た
。 

 

も
ち
バ
イ
キ
ン
グ
（
１
月
２
２
日
） 

 

お
正
月
に
恒
例
の

も
ち
バ
イ
キ
ン
グ
で

は
、
大
勢
の
方
が
参

加
さ
れ
色
々
な
味
の

お
餅
を
堪
能
し
て
い

ま
し
た
。
杵
を
使
い

本
格
的
な
餅
つ
き
も

行
い
ま
し
た
。 

  
雛
祭
り
（
３
月
３
日
） 

お
雛
様
を
眺
め
な
が

ら
美
味
し
い
お
菓
子
を

召
し
上
が
り
、
普
段
寝

て
い
る
事
が
多
い
方
も

参
加
し
て
頂
き
良
い
刺

激
と
な
り
ま
し
た
。
雛

祭
り
の
曲
が
流
れ
る
中
、

ゆ
っ
た
り
と
過
ご
す
事

が
出
来
ま
し
た
。 

 

             い
ち
ご
狩
り
（
３
月
１
４
日
） 

狭
山
の
ベ
リ
ー
ラ

ン
ド
ま
で
、
い
ち
ご

狩
り
に
行
っ
て
来
ま

し
た
。
当
日
は
、
天

気
に
恵
ま
れ
、
少
し

暑
い
位
で
し
た
が
、

粒
の
大
き
な
イ
チ
ゴ

を
、
皆
様
楽
し
ま
れ
た
様
で
し
た
。 
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職
員
紹
介 

  

職
員
２
名
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
記
事
で
す
。 

① 

入
職
の
き
っ
か
け
は 

② 

サ
ナ
ホ
ー
ム
で
働
い
て
い
て
良
か
っ
た
こ

と
、
嬉
し
か
っ
た
こ
と 

③ 

逆
に
難
し
い
と
こ
ろ 

④ 

好
き
な
業
務
は
何
？
そ
れ
は
ど
う
し
て
？ 

⑤ 

普
段
心
が
け
て
い
る
こ
と 

⑥ 

サ
ナ
ホ
ー
ム
の
良
い
と
こ
ろ
は
？ 

⑦ 

抱
負
、
目
標
は
？ 

⑧ 

１
０
年
後
の
自
分
を
想
像
し
て
、
ど
う
な
っ

て
い
る
？
ど
う
な
っ
て
い
た
い
？ 

⑨ 

好
き
な
有
名
人
と
か
、
そ
の
人
の
ど
こ
が
す

き
？ 

⑩ 

気
分
転
換
の
方
法
は
？ 

⑪ 

旅
行
に
行
き
た
い
と
こ
ろ 

  

横
森
正
人
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

①
会
社
解
散
が
決
ま
り
、
心
機
一
転
他
業
種
に

転
職
し
よ
う
と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
ト
ラ

イ
ア
ル
募
集
を
し
て
い
る
の
を
見
つ
け
、
雰

囲
気
も
良
く
働
き
や
す
そ
う
だ
っ
た
の
で
入

職
し
ま
し
た
。 

②
ご
利
用
者
様
か
ら
の
感
謝
の
言
葉
を
言
わ
れ 

た
時
、
笑
顔
が
見
ら
れ
た
と
き
は
嬉
し
い
で

す
ね
。 

③
ご
利
用
者
様
と
意
思
疎
通
が
上
手
く
い
か
ず
、

困
ら
せ
て
し
ま
っ
た
時
。 

④
隙
間
時
間
に
ご
利
用
者
様
と
い
ろ
い
ろ
な
話

を
す
る
の
が
好
き
で
す
ね 

⑤
挨
拶
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
。
ご
利
用
者

様
に
怪
我
を
さ
せ
な
い
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。 

⑥
自
然
に
囲
ま
れ
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
。

⑦
経
験
を
積
ん
で
資
格
取
得
を
目
指
し
た
い
で 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

す
。 

 
 
 
 

 

⑧
１
０
年
後
は
ち
ょ
う
ど
息
子
が
２
０
歳
な
の

で
ど
ん
な
成
人
に
な
っ
て
い
る
か
楽
し
み
で

す
ね
。
自
分
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
や
り
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
一
日
一
日
を
大
切
に

し
て
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

⑨
椎
名
林
檎
さ
ん
。
顔
が
好
み
で
、
マ
ル
チ
な

才
能
を
持
っ
て
い
る
と
こ
ろ
。
中
田
英
寿
さ

ん
。
自
分
の
気
持
ち
に
ブ
レ
が
無
く
、
現
役

時
代
の
プ
レ
イ
ス
タ
イ
ル
も
好
き
で
し
た
。 

⑩
今
年
か
ら
再
開
し
た
フ
ッ
ト
サ
ル
（
練
習
後

の
飲
み
会
が
メ
イ
ン
か
も
？
（
笑
））
自
宅
近

く
の
多
摩
川
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
（
お
す
す
め

の
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
く

だ
さ
い
。） 

⑪
ハ
ワ
イ
、
ロ
タ
島
、
久
米
島
、
近
場
で
は
神

津
島
に
行
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。 

  

佐
々
木
豊
子
ケ
ア
ワ
ー
カ
ー 

①
長
年
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

安
定
し
た
生
活
を
求
め
て
介
護
に
転
職
を
決

意
し
ま
し
た
。 

②
や
っ
ぱ
り
、
ご
利
用
者
様
が
笑
顔
に
な
っ
て 

く
れ
た
時
で
す
。
名
前
を
覚
え
て
く
れ
た
時

な
ど
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。 

③
本
当
に
寄
り
添
え
て
い
る
の
か
不
安
に
な
り

ま
す 

④
特
に
好
き
な
業
務
と
か
意
識
し
て
き
た
こ
と 

は
な
い
で
す
。
し
い
て
言
え
ば
、
ご
利
用
者

様
と
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
と
し
た
外
出
で
す

ね
。 

 

⑤
笑
顔
、
明
る
く
接
す
る
こ
と
。 

(5)平成 30年 4月吉日               サナホームだより                       第 92号 

 

 

 



ご
面
会
・
お
手
伝
い
の
お
願
い 

第 92号                      サナホームだより                平成 30年 4月吉日(6) 

⑥
ご
利
用
者
様
が
ゆ
っ
た
り
と
過
ご
さ
れ
、
ア 

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
と
こ
ろ
。 

⑦
年
齢
的
に
も
、
体
力
が
落
ち
て
き
て
い
る
の

で
健
康
に
気
を
つ
け
、
毎
日
を
頑
張
り
た
い

で
す
。 

⑧
想
像
で
き
な
い
し
、
し
た
く
も
な
い
で
す
。 

⑨
特
に
な
い
で
す
。 

⑩
寺
社
巡
り
、
ド
ラ
イ
ブ
、
童
心
に
か
え
っ
て

子
ど
も
と
遊
ぶ
こ
と 

⑪
四
国
巡
礼
、
中
国
地
方 

 

檜
原
紹
介
（
く
ぅ
べ
ぇ
屋
） 

施
設
か
ら
車
で
２
～
３
分
の
神
戸（
か
の
と
）

と
い
う
地
区
に
、
く
ぅ
べ
ぇ
屋
と
い
う
食
堂
が

出
来
ま
し
た
。「
く
ぅ
べ
ぇ
」
の
意
味
は
檜
原
村

の
方
言
で
「
食
べ
る
」
と
い
う
意
味
で
す
。
マ

ス
の
塩
焼
き
・
舞
茸
の
天
ぷ
ら
・
麺
類
等
、
檜

原
村
で
取
れ
た
食
材
を
使
っ
た
物
が
食
べ
ら
れ

ま
す
。
マ
ス
釣
り
場
に
併
設
さ
れ
て
い
て
、
車

椅
子
で
も
釣
り
を
す
る
事
が
出
来
ま
す
。
自
然

の
中
で
釣
り
を
し
た
り
、
お
腹
が
す
い
た
ら
食

事
も
出
来
る
の
で
、
施
設
に
面
会
に
来
た
時
に

行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
く
ぅ
べ

ぇ
屋
か
ら
車
で
更
に
５
分
ほ
ど
行
っ
た
所
に
以

前
サ
ナ
ホ
ー
ム
だ
よ
り
で
紹
介
し
た
、
東
京
都

指
定
の
天
然
記
念
物
「
神
戸
岩
」
も
あ
り
ま
す

の
で
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
に
い
ら
し
て

下
さ
い
。 

              

    

ご
利
用
者
様
、
職
員
一
同
皆
様
の
ご
来
園
を

心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
送
迎
車

を
ご
利
用
さ
れ
る
場
合
は
、
必
ず
前
日
ま
で
に

ご
連
絡
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
ご
利
用
者
様
の
日
常
生
活

や
余
暇
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
だ
さ
る
方

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
都
合
の
良
い
曜
日
、

時
間
帯
で
お
手
伝
い
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
あ

り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
ぜ

ひ
生
活
相
談
員
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

（
電
話
０
４
２
・
５
９
８
・
１
１
０
１
） 

*

な
お
昼
食
は
用
意
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

    

★
何
で
も
相
談
室
！
★ 

 

桧
原
サ
ナ
ホ
ー
ム
で
は
、
地
域
貢
献
の
一
環

と
し
て
生
活
相
談
員
を
メ
ン
バ
ー
に
、
何
で
も

相
談
室
を
運
営
し
て
お
り
ま
す
。
介
護
の
こ
と

に
か
ぎ
ら
ず
、
生
活
の
中
で
大
変
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
電
話
下
さ
い
。 

★☆ ☆☆ 

送迎時刻表 
迎え 

(五日市 

北口発) 

 09:30 
 16:15 

 

送り 

(サナホーム発) 

15:45 
18:10 

 . 藤

倉. 

 

 

 

 

 

 
 


